
 :درد شکم 

به حد فاصل بین  پرده دیافراگم ) پرده زیر ریه شکم 

ها ( تا ناحیه ورودی لگن گفته می شوو د و یح حفره 

ها م ل مهده نداه  روده   ت  خالی اسووک  ه برخی ا

کوچک و بزرگ  طحال کیسه صفرا و . .  . در آن جای 

 گرفته اند.

سهال  شی از ا شکمی ن ع اول م ل درد نا  ،درد های 

مه مرده ،نفخ  با ه نه را تقری ها ما عادت  چه و  دل پی

سند. و حداقل چند بار در ط ل زندگی آن را  شنا می

 تجربه  رده اند.

ش ستند و به درمان برخی از درد های  ساده  ه کمی 

ندارند و خ دبه خ د بهب د می یا بند. اما گاهی نیازی  

و  شوونده هسووتند و نیاز به اقداه ف ری  ناکخطر 

 ند.پزشکی دار

 

 

درد هایی  ه نیاز به پیگیری  و مراجهه 

 به پزشح دارند عبارتند از:

درد های ارجاعی : منشا ء این درد ها از مح طه -1 

خارج شکمی  اسک یهنی بیمار با درد شکم مراجهه 

می  ند و بهد از مهاینه و آزمایشات مهل ه می ش د 

 با شد. م لا درد مرب ط به عف نک ریه می

های شدید و نفس گیر  ه فرد در اثر آن درد  -2

 خمیده و دولا راه می رود .

 درد های مداوه و ط ل  شیده -3

 درد های همراه با تب -4

 درد های همراه با زردی پ سک -5

دردی  ه به پشک می زند. -6  

درد همراه خ نریزی گ ارشی -7  

دردی  ه با تغییر وضهیک بدتر می ش د. -8  

  الیک ایجاد می ش ددردی  ه در اثر فه-9
 

 درد قاعدگی:  -11

عادی از دوره های قبل ب د باید  اگر درد به ص رت غیر

از نظر بارداری خارج رحمی  تاش د  به پزشح مراجهه

 .پارگی  یسک تخمدان بررسی ش دو یا 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :شایع ترین علایم درد شکم

 احساس سوزش در معده -1

 کاهش اشتها -2

 تهوع و استفراغ -3

 اسهال -4

 دفع گاز یا آروغ زدن -5

 احساس نفخ -6

 

 در چه صورتی برای درمان به پزشک مراجعه کنیم؟

 

 درد شدید شکم و پهلو -

 تب و لرز  به همراه درد شکم -

 درد تیر کشنده به پشت و شانه ها -

 وجود برجستگی یا بیرون زدن توده  -

 بی اشتهایی شدید  -

 وزنکاهش   -

 مدفوع خونی یا استفراغ خونی -

ت صیه های بهداشتی  جهک  نترل درد 

 :شکم

 وعده های غذایی  م حجم مصرف  نید. -1

 از مصرف غذا های چرب و تند اجتناب نمایید. -2

ستفاده  -3 ساده ا سفید  سهال از برنج   ص رت ا در 

 نمایید.

سیب  -4 سیب   ه همان  سهال از پ ره  ص رت ا در 

شده و سک و حاوی فیبر می رنده  شده ا شد  پخته  با

 استفاده نمایید.

 

ماره با ش یماریب نیبه سوالات مربوط به ا ییجهت پاسخگو

 :دییتماس حاصل فرما ریتلفن ز

 دواحد آموزش سلامت52 یال02552153:تلفن

 :دییمراجعه نما ریز تیبه سا ای

velayathos.semums.ac.ir  

 یرینص ژهیمارمنیآموزش به ب عیسر یومولف:راهنما منبع

 زاد
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